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الإفتتاحيّة

الإفتتاحيّة 

VOTRE SOLIDARITE FAIT 
TOUTE LA DIFFERENCE

Chers parrains, marraines, collaborateurs, 
donateurs, volontaires et amis,
 
Les conséquences de la crise 
économique et financière qui touche le 
pays depuis le début de 2019 se font 
de plus en plus sentir. Le manque de 
liquidités, l’effondrement du système 
bancaire et la dévaluation de la livre nous 
laissent avec des milliers d’entreprises 
en faillite, 40% de la population active 
au chômage, 50% de personnes vivant 
sous le seuil de pauvreté selon le rapport 
du World Bank en février 2020.
La crise n’a pas épargné le secteur 
associatif, qui en a été la première 
victime et SESOBEL, faute de pouvoir 
assurer ses besoins en financement, a 
dû interrompre ses opérations fin juin.
 
Puis, début septembre, suite à la promesse 
faite par le Ministère des Affaires Sociales de 
régler ses engagements et grâce aux dons 
de nos amis et de certaines organisations, 
nous avons décidé de reprendre l’accueil 
des enfants à raison de 3 jours par 
semaine. Cette mesure nous a permis de 
réduire nos coûts de fonctionnement en ne 
payant que 50% des honoraires et des frais 
divers et nous a aidés à ne pas contracter 
de nouvelles dettes que nous n’étions pas 
en mesure d’honorer. 

Le Ministère des Affaires Sociales n’a 
réglé ses dus aux associations qu’en 
décembre 2019, en versant deux 
transferts relatifs aux premier et deuxième 
trimestre de 2019, le troisième fut réglé 
en février 2020, la date du règlement du 
quatrième trimestre restant inconnue.
Les contrats de 2020 n’ont toujours pas 
été renouvelés.
 
Entretemps, nous avons intensifié nos 
campagnes d’appel de fonds, surtout 
après le 17 octobre, au terme d’un mois 
d’émeutes et de manifestations, pour 
solliciter des aides afin de  soutenir nos 
enfants et leurs familles ayant surtout 
besoin de lots alimentaires, de couches 
ou de médicaments….

Nous avons aussi établi une cellule de 
crise afin de répondre aux besoins les 
plus urgents que les parents n’étaient 
pas en mesure d’assurer.
  
Puis, pour rendre les choses encore plus 
difficiles, vint le problème du coronavirus 
et du confinement….
 
A ce stade, notre plus grande hantise 
était d’épargner à nos enfants, leurs 
parents et les membres de l’équipe toute 
forme de contamination. Des séances 
de formation et de sensibilisation ont 
été mises en place afin d’expliquer 
le mode de fonctionnement du virus, 
comment se protéger et afin de les 
sensibiliser à l’utilité du confinement, 
car, après la décision du Ministère 
de l’Education de fermer les écoles, 
SESOBEL a arrêté d’accueillir les 
enfants au centre.
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Dieu Merci nous n’avons aucune 
contamination jusqu’à date….
 
Entretemps, la situation socio-économique 
de nos familles, déjà précaire, s’est 
encore dégradée.
Une étude récente réalisée auprès des 
parents de nos enfants, a montré que :
 
- Plus de 139 familles vivent dans la 
précarité.
- 38% des pères et ou mères sont au 
chômage, soit plus de 89 papas ou 
mamans.
- 52% d’entre eux souffrent de 
maladies chroniques assez graves, 
dont 22% de dépression et 5% de 
certaines maladies psychiatriques….
 
Face à cette situation, nous devions 
réagir…
Les éducateurs et éducatrices se sont 
mobilisés pour préparer des séances 
d’apprentissage par vidéo conférence 
pour les enfants et jeunes qui suivent un 
programme scolaire. 
Des exercices de stimulation, d’expression 
corporelle, d’éveil et de sport pour les 
autres étaient envoyés aux parents 
pour les réaliser avec leurs enfants 
à domicile… Ce qui faisait plaisir, ce 
sont les vidéos et les photos que les 
parents envoyaient après chaque séance 
réalisée pour montrer ce que leur enfant 
a effectué et comment…

Les volontaires s’étaient mobilisés 
également en contactant les enfants et 
leurs mamans, pour demander de leurs 
nouvelles et leur amener un support 
affectif…

Les travailleurs sociaux, les infirmières, 
les orthophonistes, les ergothérapeutes, 
les physiothérapeutes, les psychomotriciennes, 
les psychologues se sont aussi mobilisés 
pour assurer un traitement et un suivi 
médical, une orientation, une guidance 
parentale, et des interventions, au besoin, 
aux niveaux social et psychologique, les 
thérapies que les enfants doivent faire 
à la maison, pour au moins, éviter les 
régressions et maintenir les acquis des 
enfants.
 
Tous les membres de l’équipe travaillent à 
partir de leur domicile, sauf un petit groupe 
qui vient régulièrement à SESOBEL 
pour préparer les lots alimentaires, les 
couches et les médicaments… et les 
remettre aux familles.
 
Un groupe de l’équipe de la production, 
en prenant toutes les précautions et les 
mesures d’hygiène nécessaires, n’a pas 
voulu laisser passer les fêtes Pascales, 
sans produire les fameux Maamouls et 
les chocolats de Pâques, qui étaient 
livrés sur commande et à domicile pour 
ceux qui le souhaitent…
 
Jusque-là, nous avons pu être présents 
et à l’écoute des besoins de nos enfants 
et aux sollicitations de leurs parents 
dans cette situation particulièrement 
éprouvante.

Cela n’aurait jamais été possible si vous 
n’étiez pas à nos côtés.

Nous comptons toujours sur vous 
chers amis pour nous aider à 

persévérer !
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 أخبار ونشاطات ولادنا 
البرامج التربوية

 أخبار ونشاطات ولادنا

و اشتقنالن قصّرنا المسافة
ّ
لأن

ــو عــم نمــرق بفتــرة صعبــة، والتباعــد الإجتماعــي  لأنّ
أساســي، قعــدِة البيــت انفرضــت علينــا كلّنــا. 

اليوميّــة  وبحياتنــا  معنــا  لوجــودن  لولادنــا،  إشــتياقنا 
هالفتــرة؟  يمضّــوا  عــم  كيــف  نتســاءل  خلّنــا 

عم ينتبهوا ع حالن؟ 
عم يتّبعوا الإرشادات المطلوبة؟ 

عم يغسلوا إيديُن منيح؟ 
كيف عم يمضّوا أوقاتن؟ 

عم يشتغلوا البطاقات والأنشطة اللّي عم نبعتلن ياها؟

كلّ هالأســئلة ســألتا كلّ معلمــة بينهــا وبيــن حــالا. 
القلــب  مــن  نابعــة  بفيديوهــات  جرّبنــا  هيــك  كرمــال 
الدايــم  بوجودنــا  ونحسّــس ولادنــا  المســافات  نقصّــر 

اشــتقنالن.  أدّي  ونخبّــرن  عنّــن  نتطمّــن  حــدّن، 

ــا عــم  ــا كتيــر مبســوطين لمّــا كانــت كلّ معلمــة منّ كنّ
بتصــوّر فيديــو تتوجّــه مــن خللــو لولادهــا، تنطمّــن 
عنــن وعــن أهلــن. وكانــت الفرحــة والمفاجــأة الكبيــرة 
لمّــا ولادنــا هنّــي عــم يتفاعلــوا معنــا ويرجعــوا يردّولنــا 

برســالة زغيــرة، مليانــة حــب وضحكــة مــن قلبــن. 

أزمــة كورونــا إلهــا كتيــر ســلبيّات عالعالــم كلّــو بــس مــا 
فينــا ننكــر إنّــو خلّتنــا نقــدّر حياتنــا اليوميّــة بتفاصيــل 

الزغيــرة اللّــي كنّــا عــم نعيشــا مــع ولادنــا. 

وأخيــرًا مــا فينــا نقــول غيــر بوجــود ســتّ البيــت وربّ 
الســما هالأزمة رح تزول، وانشــالله قريبًا، حتى نرجع 
نجتمــع وترجــع الحيــاة متــل خليّــة النحــل علــى عيلتنــا 

الكبيرة.
القسم التربوي

Chers amis, le plus touchant pour nous, 
durant cette période, était les larmes de 
joie, les expressions de reconnaissance 
et les remerciements chaleureux de 
nos familles quand ils recevaient une 
aide. C’était pour nous la plus belle 
récompense, je suis sûre qu’il en va de 
même pour vous, car comme le dit si 
bien Gibran Khalil Gibran dans son livre 
Le Prophète :

IL Y A CEUX QUI DONNENT AVEC JOIE
ET CETTE JOIE EST LEUR RECOMPENSE 

 
Comment vous pouvez continuer à aider ?
En assurant soit :
- Un lot alimentaire pour une famille de 
4 personnes (100 USD).
- Un lot d’hygiène et de désinfectants 
par famille (100 USD).
- Couches par enfant ou par jeune pour 
1 mois (30 USD).
- Médicaments des maladies chroniques 
par enfant ou parent par mois (50 USD) 
(exclus les médicaments pour le cancer, 
sclérose, épilepsie, maladies évolutives).
- Une séance d’intervention psychologique 
individuelle ou par groupe (100 USD).
- Une séance de Kiné-respiratoire à 
domicile (40 USD) (inclus les gants, 
masque et costume… de protection).
- Parrainage d’un enfant ou jeune 
(1000 USD).
- Donations qui vont permettre à SESOBEL 
de rester à côté des enfants et leur 
famille en ces moments difficiles.

Votre solidarité fait toute la différence!
Ensemble, Imaginons notre force!

Fadia Safi 
Président, Directeur Général

الإفتتاحيّة 
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عيلتنا المميّزة

وبــكلّ  نفسِــك،  وبــكلّ  قلبِــك  بــكلّ  ألله  تُحــبّ  عندمــا 
تلقائيــة.  قلبَــهُ بطريقــة  يُسِــرُّ  مــا  عقلِــك، ســتفعَل كلّ 

فرنســيس( )البابــا 

الكــون عــم يغلــي بأزمــة وبــاء كورونــا، ولبنــان كمــان، 
ونحنــا بقلــب هالكــون، بــس عــم نغلــي حــبّ وتحــدّي !

محــدود،  وزمــن  يــوم  وليــد  منّــو  بســيزوبيل  والتحــدّي 
وبهالأزمة أخذنا كلّ الإحتياطات الجسديّة الضروريّة، 

وبالأكتــر فتحنــا بــاب واســع للإحتيــاط الروحــي!
التواصــل مــع بعــض جعــل مــن أقســام ســيزوبيل عمــل 
مــا بيوقــف، خليّــة نحــل )ضمــن الحجــر( كلّ واحــد 
مــن بيتــو، تَنقــدّم الأفضــل لولادنــا وشــبيبتنا والأهــل.

وهيــدا الشــي بتشــجيع مــن الإدارة والمســؤولين علــى 
المســتويات. كل 

خدمــة التواصــل الاجتماعــي ســاهمت بالتخفيــف مــن 
صعوبــة البعــد، مــن خــللا الصــلة مــا وقفِــت، ۲٤ 
ســاعة ترجمــت حــبّ وتماســك عيلــة ســيزوبيل، بنعمــة 

الــرّب وحنــان مريــم »ســتّ البيــت«.
إدارة  علــى  منشــكرو  شــي...  كلّ  علــى  ألله  منشــكر 
حاضنة وشفّافة وخلوقة... منشكرو على كلّ حدا من 
عيلــة ســيزوبيل، علــى كل حــدا  كان ســند لمؤسّســتنا.

على أمل اللّقاء قريباً... خلّيك بالبيت.
من عمقِ إحتياجي، لجأت إلى عمقِ محبَّتِك يا ربّ!

وحدة التوحّد
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خدمة ولادنا وشبيبتنا من البيت

لبنــان كلّــو وقــف وقفــة أبطــال بوجــه وبــاء كورونــا لانّــو 
بلــد الرّســالة. ونحنــا كمــان عَيلــة ســيزوبيل عنّــا رســالة 

ومــا رح نخلّــي شــي يمنعنــا مــن إكمالهــا.
ــد لنفكّــر ســوا كيــف نســاعد ولادنــا  القســم التّربــوي تجنّ
قدراتــن  ويطــوّروا  طاقاتــن  علــى  تَيْحافظــوا  وشــبيبتنا 

أكتــر وأكتــر. 

بلّــش العمــل بإســتخدام وســائل مختلفــة: التّفتيــش علــى 
الإنترنــت، تصويــر نشــاطات وتحضيــر الــدّروس... 
عمــل دؤوب بيــن المعلّمــات والمســؤولين حتــّى نوصّــل 
 ،e.mailالـــ عبــر  معــن  ونتواصــل  لولادنــا  الشّــغل 
نلتقــي  نرجــع  أمــل  علــى   Zoom أو   Whatsapp

بســيزوبيل.  بــإذن الله  قريبًــا 
عزيمتنــا مــا رح تخــفّ أبــدًا ورح نضــلّ مثابريــن علــى 

عملنــا مــن البيــت لمصلحــة ولادنــا وشــبيبتنا.
وحدة الشوشو
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 أسلوب جديد لشرح الدروس
بزمن كورونا

ولادنــا  مــع  تواصلنــا  بفتــرة صعبــة،  نمــرق  عــم  لأنّ 
وشــبيبتنا مــن البيــت تيضلّــو يطــوّروا مهاراتــن الفكريّــة 

والجســديّة مــن خــلل نشــاطات عديــدة ومتنوّعــة.

اختبرنــا هالمــرّة أســلوب جديــد بالتعليــم عبــر تصويرنــا 
خللهــا   مــن  شــرحنا  قصيــرة،  تعليميّــة  لفيديوهــات 
دروس لغّــة عربيّــة، رياضيّــات، توعيــة علــى المحيــط 
وغيرهــا وكمــان نشــاطات حياتيّــة يوميّــة متــل غســل 

اليديــن... وحتـّـى رياضــة.

يكمّــل  وقــرّر  مطرحــو،  وقــف  مــا  منّــا  شــخص  كلّ 
ويعطــي مــن قلبــو. ورح نضــل مكمّليــن ومــا فــي شــي 
رح يخلّينــا نقصّــر تجــاه ولادنــا وبــإذن الله رح نرجــع 

ونملّــي الدّنــي حــبّ وفــرح بســيزوبيل!

وحدة الإعاقة الفكرية

شكر كبير
بشــكر إدارة ســيزوبيل علــى كل شــي عَــم تعملــو 
 zoom كرمالنــا وخاصــة علــى حصــة الــدرس عبــر

اللــي تمــت اليــوم مــع صــف إيليــا.

مــن كل قلبــي بشــكر جانيــن شــليطا عالتحضيــر 
وســينتيا ســامة علــى جهــدا وشــغلن الناجــح جــداً 

ــن بالصــف عــن جــد. جــداً كأنّ
ــو ابتســامتو اليــوم لأنــو كتيــر انبســط  إيليــا رجعتل

ــو. ــو وأصحاب وشــاف معلمت
بشكركن، بشكركن.

رضا السخن إم إيليا
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م عن بُعد عبر
ّ
التعل

Zoom  أو

الظــروف الصّعبــة اللّــي عــم تمــرق فيــا كلّ البلــدان 
تستســلم  ســيزوبيل  خــلّ  مــا  كورونــا  وبــاء  بســبب 
وتتــرك ولادا مــن دون مــا يكمّلــوا البرنامــج التربــوي 

لهالسّــنة. والتأهيلــي 

حاولنــا مــع ولادنــا نســتخدم طريقــة التعليــم عــن بعــد 
عبــر WhatsApp video call أو Zoom ورح 
عبــر  معــن  التواصــل  بيصيــر  عــم  كيــف  نخبّركــن 

الإنترنــت بحســب جــدول محــدّد.
عــم نتلقــى مــع ولادنــا، كلّ مجموعــة مــع معلماتهــا، 
كتيــر  كان  لقــاء  وأوّل  وجوهنــا،  علــى  والإبتســامة 

حماســي...

المربّيــة  لشــرح  وتفاعلــن  ولادنــا  حمــاس  مــرّة،  كلّ 
للــدرس عــم بيكــون مميّــز، وعــم يبرهنــوا عــن اســتيعاب 
يســألوا  يتــردّدوا  للمعلومــات بســرعة كبيــرة ومــا عــم 
عــن أمــور مــا فهمــوَا حتــّى نرجــع نعيــد لتوضــح الفكــرة 

بغيــر طريقــة.

صحيــح إنّــو التواصــل المباشــر عنــدو أهميّــة كتيــر 
كبيــرة، بــس وســائل التواصــل الإجتماعــي خلّتنــا نكفّــي 

رســالتنا ولــو بلقــاء بعيــد وقريــب بنفــس الوقــت.
وسوا رح نكمّل! 

وحدة الإعاقة الجسديّة

WhatsApp
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على قدّ محبتنا مكملين
رسالتنا 

صحيــح إنّــو الظّــروف جبرتنــا نقعــد بالبيــت وبعّدتنــا 
عــن المؤسّســة والــولاد، لكــن الإحســاس بالمســؤوليّة 

والإشــتياق لشــوفتن كان أكبــر.
والتحضيــرات  الإجتماعــات  تكثّفــت  هيــك  كرمــال 
عبــر مواقــع التّواصــل الإجتماعــيّ حتــّى نأمّــن لولادنــا 
الأجــواء يلّــي كانــوا يعيشــوها بســيزوبيل مــن نشــاطات 
عبــر  ودروس  علميّــة  إختبــارات  حســيّة-حركيّة، 

ســكايب... 
كلّ هيــدي الطّــرق المتّبعــة والمختلفــة هــيّ ليحافظــوا 
الجســديّة،  قدراتــن  ويطــوّروا  تعلّمــوا  يلّــي  عَ  ولادنــا 
بشــكل  نهــارن  بيمضّــوا  وهيــك  والفكريّــة  الحســيّة 

ومفيــد. أفضــل 

ــا شــفنا تفاعــل ولادنــا خــلل  وفرحتنــا كانــت كبيــرة لمّ
علــى  مســتندين  بتطبيقهــا  والإلتــزام  النشــاطات 
المراحــل والوســائل المطلوبــة بجــوّ مــن الفــرح والبســمة 

وجوهــن.  علــى 
الجديّــة، الإهتمــام والعنايــة مــن قبــل الأهــل كانــت 
واضحــة مــن خــلل صــور وفيديوهــات تشــاركوَا معنا.

وأكيــد بقــوّة إمنــا ســتّ البيــت، رح تمــرق هالمرحلــة 
علــى خيــر ونرجــع نتلقــى كلنــا بعيلتنــا وبيتنــا التانــي 

»سيزوبيل«. 
وحدة التدخل المبكر

لفتة من القلب من أهل ولادنا

 أخبار ونشاطات ولادنا

جمعــت ولادي ســوا وشــرحتلّن شــو عــم بيصيــر: بدنــا 
نبقــى بالبيــت ونلتــزم بالحجــر الصحــي.

مدارس ما في... ملعب ما في... مشاوير ما في...
قطعــوا أول جمعتيــن بالتــي هــي أحســن. بــأول تالــت 
جمعــة شــفت عيــون مكســيم فيــون حــزن كتيــر وقلــق. 
ســألتو شــو بيــك يــا إمــي يــا قلبــي؟ شــو فــي؟ شــو 
يلــي شــغلك بالــك؟ مــا قــدر يعبّرلــي ويقلّــي شــو عــم 
تــروح عســيزوبيل؟ عــلّ راســو  بــدك  يحــس. ســألتو 

عســيزوبيل.  ورحــت  أخدتــو  فيــي.  واطّلــع 
أول مــا طلّــت الآرمــا والمســبحة وصــورة العــدرا، ضــوّا 

وجّــو لمكســيم وضحــك. 
شــاف بعيونــو إنــو ســيزوبيل بعــدا محــل وكل شــي 
محلــو وإنــو مــش بــس هــوّي مــش عــم يجــي لهــون، 

كل رفقاتــو كمــان. 
مــن وقتــا عــم نجــي كل يــوم عســيزوبيل لحتــى مكســيم 
يشــوف بعينــو ســيزوبيل، حتــى أنــا شــوف وجّــو لإبنــي 
عــم يضــوّي وشــوف ضحكتــو وبعديــن منرجــع علــى 
البيــت منكفــي نهارنــا بــل قلــق. الــى اللقــاء جميعــاً...
غادة هنود -إم مكسيم

عائلة مكسيم هنود
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عائلة ريتا قاصوف

عائلة ريتا عبّود

عائلة نجيب مرهج
عائلة كلووي دياب

عائلة كلووي دياب

عا ئلة شربل ديب

 أخبار ونشاطات ولادنا
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 شبيبتنا بمركز
المساعدة بالعمل

 سيزوبيل مدرسة لحياة أفضل
وسوا منعمل فرق

بهالفتــرة الصعبــة قلوبنــا كلهــا إيمــان إنــو بكــرا أحســن.
وقفتنــا واتحادنــا مــع بعضنــا كفريــق عمــل عطانــا قــوة 
حتــى نلبّــي مطــرح مــا بتدعــي الحاجــة وكل واحــد 

مــن موقعــو.
شــبيبة  كل  الحمــدالله  إنّــو  خبركــن  اليــوم  حبّيــت 
الـCAT وأهلن بخير متّحدين معنا بالصل ومتكلّين 

متلنــا علــى مريــم ســت البيت.
ومنــن كــم صــورة مهضوميــن بيخبرونــا كيــف شــبيبتنا 

عــم بيقضّــوا وقتــن بالبيــت وبيســاعدوا أهلــن.
ليلى زغيب

أطيب قهوة من إيدين تريزحتى ما ننسى شو تعلّمنا

هيك منسند أهلنا - ناجي

عرفتوني ؟!! أنا جوزيه. اشتقتلكن

وهيدي أمنية فرانسوا بالعيدبرافو يعطيكي العافية لورد
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مش صدفة ست البيت اختارتنا

مش صدفة سيزوبيل رسالة. 
مــش صدفــة ســيزوبيل مســيرة إيمــان متواصــل، مســيرة حــب 
شــباب  مــع  يــوم  بعملنــا كل  لكلمــة الله وتطبيقهــا  وســماع 
وأطفــال عنــدن حاجــات خاصــة وآمــال وأحــلم ببكرا الجايي. 
وموحّــد،  واحــد  عمــل  فريــق  بضــمّ  ســيزوبيل  مــش صدفــة 
بترعــى وبتســهر عليــه ســتّ البيــت وبطريقتــا الخاصــة بتنورلــو 

طريقــو وبتهديــه لخيــر واســتمرارية هالمؤسســة.
كل واحد منا اليوم عم بحسّ بمسؤولية أكبر من مجرد عقد 
عمل وقّع عليه ليحصل على وظيفة ومعاش آخر الشهر.

كل واحــد منــا اليــوم عــم بحــسّ إنّــو هــوي هالبحصــة اللــي 
بتســند خابيــة وإنّــو هــوّي جــزء مــن هالنــور اللــي عــم بشــع 

لينــوّر ظلمــة بمطــرح مــا.
اليــوم  بمجتمعنــا  منــا  نعانــي  عــم  اللــي  الظــروف  صحيــح 
صعبــة كتيــر، خلّتنــا نحنــا أهــل البيــت الواحــد نتفــرّق بالجســد 
بــس بالــروح والفكــر نحنــا بعدنــا موحّديــن وبعــدو هدفنــا واحــد 

ورســالتنا هيّــي »شــبابنا وأطفالنــا«. 
ولكــن  واحــد  ســقف  تحــت  كلنــا  نشــتغل  عــم  مــا  صحيــح 
رســالتنا وهدفنــا جمعونــا تــا نعــزف كل واحــد منــا مــن مطــرح 

مــا هــوّي علــى النغــم ذاتــو.
نحنــا بســيزوبيل كفرحونــة مــن أول يــوم انجبرنــا نلتــزم فيــه 
منازلنــا وعيالنــا، كنــا عــم نتابــع شــبابنا بالـــCAT وكنــا دايمــاً 

علــى تواصــل معــن ومــع أهلــن.
كيفــن؟ شــو ناقصــن؟ كيــف عــم بقضّــوا نهــارن؟ وشــو فينــا 
نســاعد نكــون جاهزيــن علــى قــد قدرتنــا وأكيــد كل هيــدا بعــد 
مراجعــة الإدارة وأكيــد التواصــل عبــر التلفــون والواتســاب حتــى 
نكــون عــم نحافــظ بــذات الوقــت علــى ســلمتن وســلمتنا وبــس 

عنــد الضــرورة القصــوى نــدرس كيــف نتواصــل معــن.
مثــلً أنطوانيــت صبيــة بالـــCAT بحاجــة كل شــهر لــدوا كنــا 
نأمّنــو مــن خــلل ســيزوبيل وبعــدا صــار يتأمّــن مــن خــلل 
لجنــة الســيدات الداعمــة ورغــم كل الظــروف بعــدو الــدوا عــم 
قولــو  بيــار، صحيــح حســب  أمــا  شــهري.  بشــكل  يتأمنــل 
عــم  بــس   Atelierبالـــ وللشــغل  لســيزوبيل  واشــتاق  زهقــان 
بعيــد دروس الـــAutonomie خــلل ســاعات النهــار بالبيــت 
وعــم بصلــي لســت البيــت نرجــع كلنــا علــى ســيزوبيل وترجــع 

إيامنــا الحلــوة ســوا.
علــى أمــل يــوم اللقــاء يكــون قريــب وأكيــد قريــب بــإذن الله  
صلتنــا ورســالتنا مكفيّيــن ومســتمرّين بــدون كلــل ولا ملــل.
فريق عمل سيزوبيل كفرحونا

 متلي متلك
برنامج الدمج المدرسي 

MISSION A DISTANCE

A SESOBEL Jezzine, l’inclusion 
scolaire est un grand défi surtout 
pendant cette période.
D’une part, des réunions continues 
ont été établies par whatsapp dès 
les premiers jours du confinement, 
pour assurer aux jeunes de l’inclusion 
partielle un épanouissement et pour 
préserver les acquis.
D’autre part, afin de permettre aux 
candidats de l’inclusion totale d’être 
toujours prêts à suivre le rythme de 
leur classe, des adaptations aux fiches 
envoyées par l’école sont effectuées. 
Des vidéos sont enregistrées et 
envoyées aux familles, pour les soutenir 
dans les nouvelles leçons. De plus, 
l’utilisation de “ZOOM” (application for 
online meeting) est réalisée surtout 
avec “Elia” qui est en EB9 - brevet.
Espérons que cette période difficile 
sera bientôt derrière nous.

Programme de l’Inclusion Scolaire
SESOBEL - Jezzine

متلي متلك
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بحضن عيلتنا 
 المرافقة الاجتماعية

NOTRE ACTION CONTINUE

Durant la situation de crise, 
l’accompagnement social a dû 
continuer. 
Nous nous sommes adaptées au 
contexte pour garder le lien avec les 
familles de SESOBEL.

Nous avons maintenu l’intervention 
individuelle qui se fait à travers des 
appels téléphoniques et nous avons 
pu mettre en place une intervention de 
groupe. Elle se fait à travers des vidéo 
calls comme Skype.

Pour l’intervention de groupe, nous 
avons constitué deux groupes de 
parents formés spécifiquement 
de mères, toutes concernées par 
les mêmes préoccupations. Les 
interventions se font à raison d’une 
fois par semaine, d’une heure et demie 
de durée, étalées sur six séances pour 
chaque groupe.

Ces groupes assurent un espace 
d’expression et d’écoute et permettent 
d’identifier les niveaux de besoins des 
mères et essayent d’y répondre.

Sujet de la 1ère séance : 
Vers une bonne

connaissance de soi

Evaluation de la 1ère séance :
Au niveau des deux groupes : 
L’exercice donné aux participantes 
leur a permis de s’exprimer, de 
réfléchir et de revenir à soi. Dans les 
deux groupes, les participantes (des 
mamans) ont parlé de leurs capacités, 
leurs besoins, leurs sentiments et de 
leurs souhaits. Ce qui a reflété une 
souffrance vécue et ressentie durant 
cette période.

Spécificités du groupe 1 : 
Les mamans connaissent bien 
SESOBEL (depuis 7 ans et plus) et 
participent souvent à des interventions 
de groupe. La relation de confiance 
existe déjà entre elles et avec les 
travailleurs sociaux. Elles se sont 
exprimées aisément sur leur vécu et 
leurs problèmes actuels. D’après leurs 
remarques, elles se sont libérées d’un 
lourd fardeau à travers l’expression et 
l’écoute, ce qu’elles ne peuvent pas 
faire à domicile. 

Spécificités du groupe 2 :
Il est formé de mamans nouvellement 
accueillies à SESOBEL et leurs enfants 
sont âgés de moins de 6 ans.

Ces mamans avaient dit auparavant 
qu’elles ne se trouvaient pas prêtes 
à participer aux interventions de 
groupe à SESOBEL. Cette fois elles 
étaient encouragées surtout qu’elles 
participaient de chez elles.

Au début, leur expression était timide, 
elles étaient plus à l’écoute. Mais le 
besoin de parler et d’échanger les a 
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encouragées à exprimer leur angoisse 
et leurs préoccupations. Un vécu 
commun et un quotidien fatigant les 
rassemblaient. Un respect et une 
empathie se sont installées entre elles. 

Ces mamans ont exprimé qu’elles 
attendaient avec impatience la 2ème 
séance.
Au niveau de l’interaction avec les 
travailleurs sociaux : Les deux groupes 
ont pu avoir une relation de confiance 
avec elles. 
Les mamans étaient satisfaites de cette 
initiative qui avait un impact positif et 
qui les a aidées à limiter le burn out 
parental, selon elles.
Elles ont remercié les T.S d’avoir 
pensé à elles durant cette période 
assez difficile.

Pour les mamans qui se sont absentées, 
nous leur avons passé l’exercice par 
une intervention individuelle pour leur 
permettre de s’exprimer et faciliter leur 
intégration à la 2ème séance.

FOOD DRIVE FOR SESOBEL

A call to renew a commitment & to 
support the less fortunate.

HELP US FEED 
OUR CHILDREN & FAMILIES!

Knowing that more than 100 OF OUR 
FAMILIES live in precariousness, this 
food drive aims to help us ensure food 
supplies to the most needy families, 
and provisions for our kitchen that 
ensures around 250 hot meals daily 
for our children and youth during their 
presence at SESOBEL.

Thank you Just Help.

Flash Info بحضن عيلتنا

FLASH INFO

Intervention par Skype



15 - لحياة أفضل

  لحياة أفضل
PLATEAU TECHNIQUE 

SOINS A DISTANCE

UNITE DES AIDES TECHNIQUES

Le confinement suite à la pandémie 
du COVID-19 a eu un impact direct 
et douloureux sur un grand nombre de 
familles, y compris les familles de nos 
enfants. 
SESOBEL s’est toujours voulu à 
l’écoute de ces familles qui sont 
malheureusement touchées par 
une frustration et une difficulté à 
gérer seules l’éducation et les soins 
nécessaires à leurs enfants.
Compte tenu de la situation actuelle 
qui risque de durer et de la nécessité 
de maintenir le confinement pour 
la sécurité de tous, les différentes 
unités du plateau technique se sont 
organisées de manière à assurer la 
bonne continuité des soins à distance.

Durant notre vie à SESOBEL, nous 
sommes passés par des périodes d’arrêt 
de travail dues à différentes raisons. Mais 
un micro virus qui paralyse le monde 
entier ça c’est une première. Quand 
même et comme la majorité des gens, 
nous continuons à travailler de chez nous.
A l’unité des Aides Techniques, nous 
avons fait quelques actions ponctuelles :

1- Livrer un matériel du centre pour 
les bénéficiaires à domicile, suite 
à la demande des parents ou des 
physiothérapeutes pour leur assurer 
une continuité de la rééducation :
• Cadre de marche à Soléné – Objectif: 
Entrainement à la marche à domicile.

• Kay Walker à Maya - Objectif : 
Entrainement à la marche et autonomie 
dans le déplacement à domicile.
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2- Certaines familles sont en train de 
créer des adaptations pour ajuster le 
positionnement de leur enfant : 
• Rita : Adaptation créée pour le maintien 
de sa tête durant la verticalisation.

• Joe : Adaptation créée par les parents 
pour la rééducation à la marche au 
balcon de sa maison à la montagne.

• Marven : suite à une arthrodèse 
de son rachis, la position assise de 
Marven dans son fauteuil roulant n’est 
plus adaptée.

La mère a créé un système de 
positionnement assis sur le fauteuil 
de la salle de séjour, permettant un 
changement de position et facilitant 
l’application des activités de la vie 
journalière notamment manger et 
jouer.

3- Garder le contact avec les 
parents qui ont des difficultés en 
positionnement ou dans l’utilisation 
des aides techniques et leur donner 
des conseils via wattsapp.
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UNITE D’ERGOTHERAPIE

Face à la pandémie du Covid-19, 
les ergothérapeutes se sont mobilisés 
en s’appuyant sur des modalités 
d’organisation précises. 
Cette organisation exceptionnelle à 
distance est déployée pour répondre à 
l’enjeu pandémique en s’appuyant sur 
les ressources thérapeutiques.

L’objectif du travail envisagé vise à :
- Préparer une liste des bénéficiaires 
de SESOBEL tenant compte de l’âge, 
la sévérité de l’atteinte et les objectifs 
thérapeutiques.
- Mettre en œuvre des fiches 
techniques permettant une traduction 
simple de différents exercices proposés 
aux bénéficiaires et à leurs parents.
- Elaborer une banque d’activités en 
ergothérapie ciblant les différentes 
composantes : motrices, visuelles, perceptives, 
cognitives et l’indépendance.



18 - لحياة أفضل

UNITE DE PHYSIOTHERAPIE

Durant la période de confinement, des 
interventions ponctuelles ont été faites :
- Les physiothérapeutes ont contacté 
directement les familles (80 familles) 
dont les enfants bénéficient de séances 
de physiothérapie. Ils leur ont envoyé 
des fiches de guidances adaptées pour 
chaque enfant. Ces fiches comportent 
des exercices de rééducation illustrés 
avec des explications claires.

- Les familles appliquent les exercices 
envoyés sous surveillance des 
physiothérapeutes soit via whatsapp 
ou vidéos call.

Les familles ont beaucoup apprécié notre 
intervention et les physiothérapeutes 
sont impressionnés par l’implication et 
l’application de la plupart des familles.
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UNITE DE PSYCHOMOTRICITE

UNITE DE PSYCHOLOGIE 

L’Unité de Psychomotricité s’est 
organisée pour assurer la bonne 
continuité des soins à distance et ce par :
La conception de fiches de guidance 
en arabe : 
* Fiches par enfant/jeune et par objectif 
visant les domaines psychomoteurs 
déficitaires : motricité globale, motricité 
fine, coordination, tonus, etc. ;
* Fiches par enfant/jeune de techniques 
spécialisées comme la relaxation et la 
stimulation sensorimotrice ;
* Protocole de désensibilisation tactile 
et orale destiné aux enfants avec 
Trouble du Spectre Autistique (TSA) 
présentant des troubles sensoriels 
(en collaboration avec l’unité 
d’orthophonie).  

Ces fiches ont été spécifiquement 
élaborées durant cette période dans le 
cadre d’un travail interdisciplinaire et 
émanant du projet individualisé déjà 
établi par l’équipe.

L’Unité de psychologie s’est mobilisée 
pendant cette période pour répondre à 
tous les questionnements des jeunes et 
des parents.
Une permanence a été mise en place 
pour faire par vidéo call :
- Des séances de guidance pour aider 
les parents à répondre aux questions 
des jeunes concernant le Coronavirus.
- Des séances de guidance pour 
individualiser les recommandations du 
planning journalier des jeunes.
- Des séances de relaxation/méditations 
pour les ados.
- Des séances de musique pour les enfants.
- Des activités sociales avec les enfants.
- Du soutien aux jeunes qui le désirent
Une liste de recommandations a 
été transmise aux parents pour leur 
expliquer comment transmettre les 
informations sur le Coronavirus à leurs 
enfants: «rester positif, s’exprimer 
avec des mots simples, l’utilité du 
confinement, l’importance des gestes 
barrière, consulter les sites fiables, 
ne pas croire toutes les infos sur les 
réseaux sociaux…«.

Un échange avec les parents :
* Des échanges entre les thérapeutes 
et les parents sont assurés grâce à des 
groupes de communication sur WhatsApp;
* Quelques familles sont contactées par 
videocall pour faciliter la guidance parentale.

En moyenne, une centaine d’enfants 
et jeunes bénéficient de cette modalité 

d’intervention psychomotrice à distance
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UNITE D’ORTHOPHONIE

Pour que ce confinement soit une 
belle période de partage et de 
communication, l’unité d’orthophonie 
propose aux enfants de SESOBEL :
- Des exercices pour développer la 
mastication pour bien manger et éviter 
les régimes, ainsi que d’autres pour 
diversifier la nourriture en essayant de 
goûter à tous les plats préparés.

- Des entrainements pour soutenir les 
apprentissages sur ordinateur et sur 
les tablettes. 

- Une liste d’applications visant le 
langage, les activités de soutien des 
apprentissages, est envoyée aux 
parents qui désirent les télécharger. 
- La guidance parentale est continuée 
à distance et avec beaucoup de plaisir!
En espérant reprendre toutes nos 
activités en direct avec nos enfants.

UNITE MEDICALE

Durant la période de confinement, 
l’intervention de l’infirmière auprès des 
bénéficiaires de la santé à SESOBEL 
consiste à les accompagner via les 
appels téléphoniques, les vidéos calls 
et les messages.

Enfants et jeunes
- Soins et surveillance de l’état de 
santé de certains enfants (épilepsie, 
troubles du comportement...).
- Surveillance de la prise des 
médicaments.
- Apprentissage et éducation aux 
soins des pansements des plaies et 
des escarres.
- Suivi post opératoire orthopédique 
de la santé générale des enfants et 
jeunes.
- Assurer les médicaments des 
enfants, soit de la pharmacie de 
SESOBEL soit par des projets 
institutionnels.

Parents des enfants et jeunes
- Guidance médicale des parents.
- Orientation vers des dispensaires et 
des médecins spécialisés.

Personnel de SESOBEL
En collaboration avec le service 
du personnel, une guidance et une 
orientation du personnel vers des 
ressources médicales sont faites sur 
demande.
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إيدي بإيدك
المتطوّعون

ON SE SENT CHEZ NOUS

LE CONFINEMENT A SESOBEL

Ne vous inquiétez pas… On se sent 
chez nous… c’est toujours la réponse 
des volontaires français quand je les 
appelle pour me rassurer de leur état. 
Leur voix, leurs pas et leur présence 
font vibrer les bâtiments vides de 
SESOBEL et y gardent une ambiance 
de joie et de vie. Leur solidarité envers 
nos collègues, qui malgré le risque, 
choisissent de s’investir pour des 
raisons simplement humaines, l’aide 
aux familles réellement en besoin pour 
surmonter ces temps assez difficiles.

Chers volontaires,
Nous sommes conscients que ce ne 
fut pas la meilleure année de service 
auprès de nos enfants et que votre 
mission a tellement dérogé de son 
objectif initial mais pourtant vous 
êtes restés et vous continuez à nous 
épauler là où le besoin persiste.
En attendant de pouvoir reprendre nos 
activités et bénéficier du temps qui 
nous reste ensemble, nous adressons 
une chaleureuse considération à 
votre support remarquable et à votre 
bienveillance.
Votre engagement nous est précieux, 
encore plus en cette période.
Merci...

Daisy Daou

Au début du confinement, nous ne 
savions combien de temps cela pouvait 
durer. L’ambassade nous a contactés 
pour savoir si nous voulions rentrer en 
France. 
Daisy et Nayla nous ont contactés pour 
nous dire que nous pouvions rentrer et 
que nous n’avions pas à nous faire de 
soucis.
Que même, c’était un plaisir pour eux 
que SESOBEL puisse continuer à être 
vivant avec des personnes qui le font 
respirer. 
Devant ce choix important, nous avons 
tous pris la décision de rester au Liban, 
à SESOBEL, pour ne pas passer à 
côté d’une expérience unique et déjà 
pleine de richesses. 
Nous ne sommes pas seuls, nous 
vivons au rythme de la maison. 
Nous préparons les jardins, nous 
sommes réveillés par le bruit des 
caddies et des colis alimentaires 
préparés par une équipe toujours sur le 
pied de guerre pour que tout le monde, 
toutes les familles soient à l’aise dans 
ce temps difficile. 

إيدي بإيدك
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Nous ne sommes pas seuls, nous 
rencontrons de temps en temps des 
thérapeutes qui nous expliquent 
ce qu’ils mettent en place pour les 
enfants, fiches, vidéos, explications. 
Le contact est toujours présent entre 
les enfants et les thérapeutes. 

Nous nous rendons compte dans 
ces temps difficiles, que malgré tout, 
SESOBEL est une vraie famille. 
Un lieu, où l’esprit de solidarité motive 
chacun à participer pleinement à la vie 
de l’association. 
Chaque jour, nous nous réveillons 
pour rejoindre Hamdi, Walid, Joseph 
et toute l’équipe technique qui œuvre 
avec un esprit positif, sans limite pour 
que tout soit parfait pour la réouverture 
de l’institution.
Que nous espérons proche. 

Notre emploi du temps est rythmé 
comme vous toutes et tous à la 
maison. Nous redécouvrons des 
occupations qui nous permettent de 
nous rapprocher encore plus. 

Nous faisons du sport, de la danse, 
des soirées films, du jardin, des 
soirées gastronomiques avec des plats 
cuisinés par amour par toute l’équipe 
qui nous entoure et nous accueille. 

Le soleil est de retour et avec lui 
l’espérance et les sourires. 
Après la pluie vient le beau temps. 

Nous espérons tous vous revoir au plus 
vite et remplis de joie et de bonheur. 
Vous nous manquez toutes et tous et 
avons hâte de vous retrouver. 

Lili Mendes
Volontaire française
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قيمة العطاء
PRODUCTION & MARKETING

قيمة العطاء

MARKETING ET PRODUCTION 
CONTRE  VENTS ET MAREES

Pendant la période de confinement, le 
travail dans le département marketing 
a été adapté à cette situation inédite :

Parrainage fidélisation :
1- Une lettre de fidélisation a été 
diffusée à tous les collaborateurs.
2- En collaboration avec le service 
communication et social media un 
post a été fait “stay safe stay home“ et 
envoyé par Whatsapp et sur Facebook.
3- L’équipe de vente, de parrainage 
et d’autofinancement a appelé et 
demandé des nouvelles de nos clients, 
parrains et sponsors. 
4- Un lobbying a été fait auprès de 
Marcel Ghanem pour nous inclure dans 
son programme et un communiqué a 
été fait par la communication et envoyé 
à Marcel. Nous avons eu un résultat 
plutôt satisfaisant. 
5- Plusieurs contacts ont été faits à 
l’étranger pour appel de donations.

Vente :
1- Des appels pour mettre notre 
chocolat pour Pâques dans les 
supermarchés.
2- Des appels ont été faits à des 
organisations qui préparent des lots 
alimentaires pour leur demander  
d’inclure notre mouneh dans les lots 
et pour leur donner nos besoins en lots 
alimentaires.
3- Un message aux comités et à 
l’équipe pour qu’ils fassent leur 
commande en maamouls car nous 
n’allons pas produire de grandes 
quantités. 
4- Les responsables des boutiques 
sont passées dans les boutiques pour 
s’assurer que tout va bien et voir s’il 
y a des produits qui vont être périmés.

Production :
1- Un inventaire de mouneh a été fait 
pour savoir comment écouler les produits.
2- Une petite équipe est en train de 
faire le conditionnement du chocolat.
3- Une petite équipe a fait la production de 
maamouls ainsi que le conditionnement.
4- Un contact avec les fournisseurs a 
été fait pour annuler l’achat ou rendre 
quelques produits.
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رغم كل شيء، نحن صامدون

لأننا،
مُلتزمون بأهدافنا وبمسؤوليتنا في عملنا،

مُؤمنــون بــأنّ ســيزوبيل هــي عائلتنــا الثانيــة ويجــب 
حمايتهــا بــأي طريقــة ممكنــة،

مُقتنعون بأن لا شــيء مُســتحيل عند ملكة المُســتحيل 
شــفيعة هذا المكان،

مُثابــرون لتنفيــذ مــا يُمكــن تحقيقــه لتعويــض مــا فاتنــا 
مــن موســم العيــد)أي الفصــح المجيــد(،

مُعتمــدون أقصــى معاييــر النظافــة الشــخصية والوقايــة 
المُطابقة لقانون وزارة الصحة ونظام HACCP العالمي،

لأجل كلّ ذلك...
تشــكّلت نــواة صغيــرة مــن بعــض الزمــلء والســيدات 
الموســميات فــي معمــل الشــوكولا بــإدارة الآنســة ميرنــا 
بــو عيــد عبــر الهاتــف، فــكان العمــل الــدؤوب اليومــي 
تلبيــة  فــي  ونجحنــا  والشــوكولا،  المعمــول  بانتــاج 
رغبــات الزبائــن الذيــن يثقــون بنــا، فهــم يُفضّلــون شــراء 
مُنتجاتنــا عــن قناعــة وليــس فقــط مــن بــاب التشــجيع 
بهــدف تحقيــق عمــل إنســاني، لأنهــم يعرفــون فــي قــرارة 

أنفســهم أنهــا ذات جــودة عاليــة.
 

شــكراً لــكلّ رفاقــي الذيــن تحــدّوا الظــروف المأســاوية 
الراهنــة وتغلّبــوا علــى خوفهــم مــن فيــروس الكورونــا 

وواظبــوا علــى العمــل.
شــكراً لــلإدارة التــي ســمحت لهــم وأمّنــت كل أدوات 

الوقايــة اللزمــة أثنــاء تواجدهــم.

أجــل  مــن  تُبــذَل  التــي  الجهــود  كل  الــرب  فليبــارك 
اســتمرار هــذه المؤسســة، لأنهــا أولًا واخيــراً قــد أُوجــدت 

مــن أجــل قضيــة ســامية.

ومُفعَمــة  أفضــل  القادمــة  الســنة  تكــون  أن  عســى 
والأمــان. الحــب  مــن  والكثيــر  والرجــاء  بالأمــل 

المسيح قام، حقاً قام !

رضا السخن
قسم الإنتاج
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 في مواجهة الأزمة... خليّة أزمة

لا أحــد ينكــر أن هــذه الســنة هــي ســنة اســتثنائية علــى 
جميــع الأصعــدة، كمــا أيضــاً مليئــة بالتحديــات. فمــع 
بداية العام الدراسي 2019 -2020، وبعد أيام قليلة 
مــن اســتقبال أولادنــا، إذ بنــا نصطــدم بواقــع إقتصــادي 
ومالــي رافقتــه مظاهــرات وإقفــال طرقــات طالــت كل 
المناطــق فأصبحنــا نــرزح تحــت عــبء معيشــي غيــر 
مســبوق فرض نفســه على الجميع، أفراداً ومؤسســات، 
لمجمــل  حــاد  تخفيــض  الــى  المؤسســة  اضطــر  ممــا 

النفقــات ومــن ضمنهــا الرواتــب.
وعليه وبمبادرة وتعليمات سريعة من المدير الإداري 
الأوضــاع  مواكبــة  بهــدف  أزمــة  خليــة  إنشــاء  تــم 
الإجتماعيــة الدقيقــة لعــدد كبيــر مــن عائــلت أولادنــا 
وعائــلت الملتزميــن منطلقيــن مــن رســالة المؤسســة 
الأساســية والتــي ترتكــز علــى مبــدأ مســاندة العائلــة 
رغــم كل الصعوبــات وفــي كل الظــروف التــي تمــر 
بهــا. رســالة تواكــب مســيرة عائلتنــا بحكمــة ورعايــة 
تراقــب  التــي  الســاهرة  العيــن  تلــك  لتكــون  ومتابعــة 
بحــب وتنحنــي بتواضــع فتحضــن العائلــة تمامــاً كمــا 

تحضــن طفلهــا.
كمــا أدى انتشــار وبــاء كورونــا بمــا رافقــه مــن تعبئــة 
ازديــاد  الــى  الوطنيــة،  للعملــة  حــاد  وتدهــور  عامــة 
فعمــدت  عائلتنــا،  داخــل  الإجتماعــي  الضغــط 
الأصدقــاء  بكــرم  الإســتعانة  طلــب  إلــى  المؤسســة 
التوضيــب  عمليــات  وتســريع  تكثيــف  مــع  والمحبّيــن 
والتســليم محاولــة وضمــن القــدرات المتوفــرة أن تقــف 

الجميــع. بجانــب 

وهنــا لا بــد مــن توجيــه الإمتنــان والشــكر الكبيريــن لــكلّ 
الذيــن وبرغــم كل الأوضــاع  والمانحيــن  المســاهمين 
بــكلّ حــب وحمــاس متخطّيــن  النــداء  لبّــوا  الصعبــة، 
الماليّــة ومخــاوف الأوبئــة فعمــدوا  حواجــز الأزمــات 
إلــى تقديــم شــتى أنــواع المســاعدات مــن ماليــة وعينيــة  
مثــالًا  فكانــوا  وغيرهــا(،  حفاضــات  غذائيــة،  )مــواد 
للتضامن الإجتماعي الذي طالما كان أساساً صالحاً 
فــي بنيــان المؤسســة. ومــن هنــا لا بــد مــن توجيــه تحيــة 
وفاء مع إضاءة شمعة صلة إلى كل روابط الشبيبة 
والأهــل والأصدقــاء والمتطوّعيــن خاصــة الأصدقــاء 

الفرنســيين المقيميــن حاليــاً فــي المؤسســة وفريــق عمــل 
الملتزميــن مــن لبنانيّيــن والزمــلء المصرييــن، فشــهد 
الجميــع كمــا دائمــاً أن الحــب يبقــى الأقــوى وإنّ الخيــر 

هــو دائمــاً الغالــب.
غذائيــة  مســاعدات  بيــن  فتوزّعــت  المســاعدات  أمــا 
حبــوب،  معلبــات،  أجبــان،  نباتيــة،  زيــوت  )حليــب، 
وأدويــة. حفاضــات  وتعقيــم،  تنظيــف  مــواد  الــخ...( 

خلل هذه الحملة تم توزيع حوالي 250 حصة على 
أكثــر مــن مئــة عائلــة، فكانــت هــذه المســاعدات بمثابــة 

دعــم لهــذه العائــلت فــي ظــل ظروف إســتثنائية.

وتســتمر خليــة الأزمــة فــي عملهــا محاولــة أن تخــرق 
بإمكانيــات متواضعــة بعضــاً مــن جــدار ضخــم مــن 
الصعوبــات والأزمــات،  متكّلــة علــى كــرم المســاهمين 
وتاركــةً الحصــة الأكبــر لســت البيــت. فالرجــاء ليــس 
فقــط شــعاراً بــل هــو فعــل حيــاة وأمــل ونضــال مســتمر 
يــوم  فــي كل  مــع أولادنــا وشــبيبتنا وعائلتنــا  نؤكــده 
أحيانــاً  تكــون  قــد  التحــدي هــو مســيرة  بــأن  مؤمنيــن 
إن  يهــم  لا  جلجلــة،  كــدرب  تبقــى  ولكنهــا  صعبــة 
أوصلنــا إلــى صليــب، مــا دامــت الطريــق مكللّــة بســهر 

مريــم، بنــور المســيح ومجــد القيامــة.
مع كل الامتنان والحب لأولادنا

الذين يبقون غاية وجودنا ومحور عطائنا.
جوزف رسام
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25 آذار عيد البشارة، عيد سيزوبيل

٤٤ ســنة وإمنــا العــدرا »ســت البيــت« حاملــة عيلــة 
ســيزوبيل بإيديــا لإبنهــا يســوع.

بشــارتا،  بعيــد  بدورنــا،  نحنــا  لإلا،  وشــكراً  تكريمــاً 
صلّينــا، تأمّلنــا ونظرنــا للبشــارة بعيونــا هيّــي، يعنــي 
جرّبنــا نصغــي معــا لــكلم الــرب وقــت لقــاءا بالمــلك 
واستســلم،  ثقــة  نهايتــو  ســلم،  بدايتــو  كان  اللــي 

وارتبــاك. اضطــراب  وبيناتــن 
لنمحــي الاضطــراب والخــوف، ونعــزّز الثقــة، الرجــا 
مريــم  مــع  صــل  ســاعة  بـــ2٤  تشــاركنا  والإيمــان، 
بالتــوازي مــع ولادنــا، شــبيبتنا، أهاليهــم ومختلــف لجــان 
ليــل  نصــف  مــن  والمتطوعيــن  الشــابات  الســيدات، 

آذار. ليــل 25-2٦  لنصــف  آذار   25-2٤
إمنــا العــدرا زارتنــا، كل واحــد ببيتــو، بعــد مــا مرّقنــا أيقونتا 
مــن بيتــا الأساســي، مركزنــا بعيــن الريحانــة، إلــى كل 
بيــت مــن بيوتنــا، حيــث كل ربــع ســاعة )وقــت صــلة 
ــل  بيــت مــن المســبحة وصــلة ســت البيــت( كانــت تتنقّ

.«Vivons Ensemble« عبــر موقــع تواصلنــا
كانت السما مفتوحة بهالليلة. صلّينا، تأمّلنا وطلبنا حتى 
وقــت الشــدّة، الضيــق، الألــم والضعــف يتحــوّل بشــفاعة 
إمّنــا مريــم، لتغييــر، لتحمّــل، لتواضــع، لمســاعدة...  حتــى 
نصيــر علــى مثــال مريــم بمســيرتنا نفهــم ونوعــى ونمتثــل 
يدبّــر  اللــي رح  إنّــو هــوّي وحــدو  لمشــيئة الله، مدركيــن 

أمورنــا. رح نخلّــي الصــور تخبّــر أكتــر.
Ambiance de Vie

البيــت ســتّ  يــا  بعيــدِك 
صلّيلِــك بحنّيــة، ورجعــتْ
بشــارة عطيتــي  للعيلــة 
لــلإدارة والملتزميــن دخيــري
اســتجيري للســما  قلوبنــا 
بشفاعتك حياتنا مضويي
بعيدـــِـك يــا ســـــتّ البيـــــت

كل عيد وسيزوبيل بنفس الروح
ليليان خويري - وحدة التوحّد

وحبَّيــتْ قلبنــا  رتــي  نوَّ
بقلبــي ســيزوبيل حطيــتْ
وبضميرنا اشــتغلتي منارة
واهلــن حصيــري لولادهــا 
وثِقتنا بالربّ الخالق كبيري
الصــل والرجــا منّــك عطيّــي
نوّرتي، ومن الخوف بقلبك احتميت!

 بعيدك

جو  عيلتنا
AMBIANCE DE VIE
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PARDONNE-NOUS 
NOS OFFENSES

»أيهــا الــرب يســوع، إننــا خجلــون مــن خطايانــا، لكــن 
قلبــك أكبــر مــن جميــع خطايانــا ورحمتــك لامتناهيــة«

تواضــع  عمــل  أكبــر  عمــل  يســوع  الغســل  بخميــس 
وعلّمنــا كيــف نتواضــع ونخــدم بمحبــة. غسّــل إجريــن 
تلميــذو وأعطانــا ذاتــو تكفيــراً عــن ذنوبنــا لنتجــدّد فيــه 

ونخلَــق إنســان جديــد علــى صورتــو.

ونحنــا مــع مريــم السّــاجدة لآلام إبنــا، تشــاركنا بقلــب 
عيلتنــا بـــ2٤ ســاعة صــل، مــن نــص ليــل الخميــس 
تأمّلنــا  نيســان.  الجمعــة 10  ليــل  لنــص  نيســان   9
وصلّينــا لنتعلّــم مــن مريــم الصبــر والتســليم لمشــيئة 
الــرب. منتأمّــل بعمــل المحبــة الكبيــر يلّــي عملنــا يــاه 
منقيّــم حالنــا، منعتــرف بخطايانــا ومنطلــب  يســوع، 

المغفــرة لنتجــدّد برحمتــو. 

أبنــاء  القيامــة،  أبنــاء  نحنــا  إنــو  دايمــاً  ومنتذكــر 
الرجا... ورجا المؤمن ما بيخيب... 

المجد لقيامتك يا رب.
Ambiance de vie  - دولي غريشي

Dans notre cœur, nous devons avoir 
la certitude. Nous devons être sûrs 
que, quand il nous lave les pieds, le 
Seigneur nous lave entièrement, nous 
purifie, nous fait sentir encore une fois 
son amour…

«...Sentez-vous appelés à mettre en 
jeu votre vie? 
N’ayez pas peur de la dépenser 
pour Dieu et pour les autres. Vous y 
gagnerez! parce que la vie est un don 
qui se reçoit en se donnant et parce 
que la joie la plus grande est de dire 
Oui à l’Amour, sans si et sans mais, 
comme l’a fait Jésus pour nous…«

Pape François
Ddiscours du vendredi saint
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